
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

2012 Arrangementer  

For¬r 

Herlev Bibliotek og  
              Hjortespring Bibliotek  



Kort oversigt:  
 
Herlev Bibliotek:       side 
Strikkecaf® for nÕrklere       3 
For¬rets internetintroduktioner     4 
Fra Herlev til Bollywood...       5 
Spring ud i sproget        6 
Musikskolen spiller op         7 
Eventyrlige formiddage        8 
Fantastiske ting af papir      11 
Smykker og diamanter - hvad er det vÔrd  12 
Mit liv med dansk film      15 
Herlev FortÔllefestival - ABZebra-ze-ze  16 
Spil! Spil! Spil!       18 
Gorms bogbytte       19 
Kom til krimimesse i Horsens     20 
Ved du godt det?... Om dyr     22 
 
Hjortespring Bibliotek:  
Barselscaf®         9 
Bliv japansk trommemesterÜ    10 
Vinterferien - bÕrnekrÔmmermarked  13 
Mordet p¬ ordet       14 
Tea time        17 
Kost og psyke       21 
30 ¬r p¬ bagen i Hjortespring    23 
Danske kvinder findes i alle farver    24 
Blik for Blixen       25 
Sving svÔrdet - rollespilsworkshop    26 
RidderprÕven - eventyrrollespil    27 
 
 
Arrangementerne er gratis, hvis intet andet er anfÕrt. 
 
Tilmelding kan ske p¬ bibliotekerne, p¬ telefon og p¬ e-mail.  
 
Herlev Bibliotek: 44 52 57 00  
Voksenafdelingen: vok@herlevbibliotek.dk  
BÕrneafdelingen: bvagt@herlevbibliotek.dk 
 
Hjortespring Bibliotek: 44 52 56 90  
hj@herlevbibliotek.dk  
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Strikkecaf® for nÕrklere 
Kom og brug pindene i samvÔr med andre 
 
Det er afstressende, hyggeligt og ligefrem moderne at 
strikke, og s¬ kommer der ogs¬ noget konkret ud af det. 
Og selvom man sagtens kan strikke alene, giver det en 
ekstra dimension at strikke sammen med andre.  
 
Tanken er, at unge og gamle, erfarne og ikke -erfarne  
mÕdes over strikkepindene og kaster sig ud i sm¬ og  
store projekter efter eget Õnske. Der er altid nogle  
venlige og erfarne strikkere i strikkecafeen, som kan  
oplÔre og inspirere nybegyndere og andre, som har brug 
for det.  
 
Er det noget for dig, s¬ fat pindene og mÕd op.  
 
Biblioteket byder p¬ kaffe og te. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : Hver onsdag i ulige uger kl. 16  
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For¬rets internet-introduktioner  
Internet for begyndere  
Tirsdag d. 31. januar kl. 9 -11 
Onsdag d. 1. februar kl. 9 -11 
  
Internet for let Õvede 
Tirsdag d. 7. februar kl. 9 -11 
Onsdag d. 8. februar kl. 9 -11 
  
E-mail. Oprettelse og brug  
Tirsdag d. 21. februar kl. 9 -11 
Onsdag d. 22. februar kl. 9 -11  
  
Gode sider p¬ nettet 
Tirsdag d. 28. februar kl. 9 -11 
Onsdag d. 29. februar kl. 9 -11 
 
Slut med rÕde Õjne. F¬ styr p¬ dine fotos med Picasa  
Tirsdag d. 6. marts kl. 9 -11 
Onsdag d. 7. marts kl. 9 -11 
 
Let, lovligt og gratis til Õjne og Õrer: Bibzoom, Netlydbog 
og Filmstriben  
Tirsdag d. 13. marts kl. 9 -11 
 
NemID og hvordan du manÕvrerer sikkert p¬ nettet 
Tirsdag d. 20. marts kl. 9 -11 
Onsdag d. 21. marts kl. 9 -11 
 
Skat fortÔller om skattemappe, TastSelv og ¬rsopgÕrelse 
Der vil vÔre mulighed for at stille spÕrgsm¬l og f¬  
individuel hjÔlp. 
Torsdag d. 22. marts kl. 9 -11 
 
Facebook for begyndere  
Tirsdag d. 27. marts kl. 9 -11 
Onsdag d. 28. marts kl. 9 -11 
 
Alle introduktioner er af 2 timers varighed.  
Tilmelding indtil 2 dage fÕr undervisningsdagen. 
Se evt. sÔrskilt program og bibliotekets hjemmeside. 
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Fra Herlev til Bollywood med  
Anita Lerche  
Smag p¬ Indien med Anita Lerche og restaurant  
India Town.  
 
Den lokale sangerinde Anita Lerche fortÔller om,  
hvordan en trekkingrejse i Himalayabjergene fÕrte til en  
pladekontrakt og et stort musikalsk gennembrud i Indien. 
Anita Lerches fortÔlling understÕttes af billeder og  
musik, og undervejs nyder vi indisk mad fra restaurant 
India Town.  

 
Billetter § 150 kr. pr.  
person kÕbes p¬ biblio- 
teket.  
Prisen inkluderer:  
Foredrag, indisk mad 
samt 1 glas vin, Õl eller 
vand. Yderligere drikke-
varer kÕbes separat  
under arrangementet.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : Onsdag d. 25.1. kl. 19  
 
Tilmelding  : Senest mandag d. 23.1.  
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Spring ud i sproget  
Lotte Salling leger, fortÔller, rimer, gÔtter g¬der, synger, 
hopper, danser og griner med ungerne.  
 
Lotte Salling er bÕrnebogsforfatter og sprog- og  
afspÔndingspÔdagog, og hun lÔgger stor vÔgt p¬ at 
inddrage bÕrnene aktivt. Dialog, nÔrvÔr, humor og aktiv 
deltagelse med krop og alle sanser giver bÕrnene lyst til 
at lege med ordene og bruge sproget og giver dem 
sproglig nysgerrighed og selvtillid.  
 
Arrangementet er en del af LÔselystkampagnen for  
bÕrnehavebiblioteker i Herlev. 
 
Arrangementerne henvender sig til de 4 til 6 -¬rige og  
deres voksne. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : Fredag d. 27.1. kl. 9.15 + 10.15  
    LÕrdag d. 28.1. kl. 10   
 
Tilmelding  : Senest onsdag d. 25.1.  
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Musikskolen spiller op  
Musikskolen giver koncert to gange i lÕbet af for¬ret. 
 
Fyraftenskoncert  
Computer, klaver og keyboard i skÕn forening! 
 
BlÔs p¬ Biblo! 
Der bliver trut i trompeterne og swing i saxerne, n¬r  
Herlev musikskoles BlÔserorkester spiller op. 
Orkestret har eksisteret i et par ¬r og best¬r af ca. 15 bÕrn 
og unge. Man kan opleve b¬de tvÔrflÕjte, klarinet,  
saxofon, trompet og slagtÕj, n¬r orkestret giver den gas 
mellem reolerne. Repertoiret spÔnder over bluesarrange-
menter, Michael Jackson hits og Kim Larsen sange.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
      
      

     Fotograf: Kim Munk  

 
Hvor   :  Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r :  Fyraftenskoncert torsdag d. 2.2. kl. 17.30  
     BlÔserorkestret: tirsdag d. 17.4. kl. 17.15 
   
Ingen tilmelding  
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Eventyrlige formiddage  
 - for de 2 til 4 -¬rige og deres voksne. Vi mÕdes i  
eventyrrummet!  
 
Irene Knudsen lukker op for sine sm¬ Ôsker, skrin og  
kufferter, og ud myldrer dukker, dyr og andre fine sager, 
som bliver til eventyr og sange for - og med - de sm¬. 
 
 
 

 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek, eventyrrummet  
Hvorn¬r : LÕrdag d. 4.2. kl. 10 
    Torsdag d. 9.2. kl. 10  
    Torsdag d. 16.2. kl. 10  
 
 
Tilmelding  : Senest torsdag d. 2.2.  
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Barselscaf® 
For forÔldre p¬ barsel i for¬ret. 
 
Barselscaf®en p¬ Hjortespring Bibliotek er i fuld gang 
igen.  
 
Tirsdag d. 7.2. kl. 10.30 er der foredrag om babytegn-
sprog ved Line Fagerholt. OBS! BegrÔnset antal  pladser 
til dette arrangement.  
Tirsdag d. 20.3. kl. 10.30 kommer sundhedsplejerske i  
Herlev Kommune, Charlotte Krarup, og fortÔller om kost 
til babyer.  
Onsdag d. 25.4. kl. 10.30 kan man deltage i babyrytmik 
med Kirsten Brunbjerg fra Herlev Musikskole.  
Onsdag d. 9.5. kl. 10.30 g¬r vi tur med naturvejleder  
Torben Juhl fra Kildeg¬rden. 
Onsdag d. 6.6. kl. 10.30 instruerer fysioterapeut Marianne  
Mogensen i efterfÕdselstrÔning og babytumlelege.  
Medbring selv liggeunderlag. OBS! BegrÔnset antal   
pladser til dette arrangement.  
 
Arrangementerne er gratis og man behÕver ikke at  
tilmelde sig. Biblioteket sÕrger for kaffe m.m. Det er  
tilladt at medbringe kage. HUSK at fortÔlle det i  
mÕdregruppen. 

 
Alle arrange-
menterne er 
stÕttet af 
Sundt Ven-
skab. 
 
 
 
 
 
 
 

Til sidst en servicemeddelelse: Biblioteket har gode  
puslefaciliteter!  
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Bliv japansk trommemester - 
for en dag  
LÔr at spille p¬ de store japanske trommer, som kunne 
opleves p¬ Hjortespring Bibliotek p¬ Subkultdagen i  
Efter¬ret 2011. 
 
Taiko er store japanske trommer, som er bygget efter  
japanske traditioner. Trommerne kaldes ogs¬ for sports-
trommer p¬ grund af den omfattende koreografi, som 
akkompagnerer hvert musikstykke.  
 
P¬ biblioteket kan du prÕve, om du har de fornÕdne 
krÔfter til at binde an med de store trommer. Det er 
medlemmer af Danmarks eneste Taiko -gruppe, Seido  
Taiko, der underviser.  
 
Vi har 12 pladser, s¬ skynd dig. Biblioteket sÕrger for  
forfriskninger til de trommende.  
 
Skulle du misse en plads, s¬ kan du komme og kigge og 
lytte.  
 

 
Hvor   : Hjortespring Bibliotek  
Hvorn¬r : LÕrdag d. 11.2. kl. 11 eller 12 
 
Tilmelding  : Senest torsdag d. 9.2.  
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Fantastiske ting af papir  
Workshop for hele familien.  
 
Kom og lav din egen kukkasse af pap, papir og udklip fra 
gamle bÕger og blade sammen med kunstneren Lone 
Bank. 
Workshop for hele familien (bÕrn fra syv ¬r og op). Under 
Lone Banks kyndige vejledning kan du skabe dit eget lille 
univers i en papkasse. Medbring gerne papkasse, gamle 
bÕger og blade og saks. 
 
 

 
Eksempler p¬ kunstnergruppen Bank & Raus vÔrker vil 
vÔre udstillet i biblioteksrummet i tiden fÕr og efter 
workshoppen.  
 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : LÕrdag d. 11.2. kl. 10.30-13.30  
 
Tilmelding  : Senest torsdag d. 9.2.  
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Smykker og diamanter - hvad er det 
vÔrd? 
HÕr om smykkernes verden og f¬ en vurdering af dine 
fine smykker.  
 
Den kendte designer og guldsmed, Ragnar R. JÕrgensen, 
vil fortÔlle om sine mere end 20 ¬rs erfaring i et  
spÔndende univers af Ôdelstene, guld og nobelt  
kunsth¬ndvÔrk.  
Ud over sin egen historie vil Ragnar R. JÕrgensen blandt 
andet komme ind p¬ smykkevurdering og forfalskninger 
og give gode r¬d ved kÕb.  
 
Efter foredraget er der mulighed for vurdering af  
medbragte smykker.  

 
BemÔrk: Smykke-
vurdering efter fÕrst
-til -mÕlle-princippet.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : LÕrdag d. 11.2. kl. 10-14  
 
Tilmelding  : Senest torsdag d. 9.2.  
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Vinterferien - bÕrnekrÔmmer- 
marked og guf  
Kom til det ¬rlige krÔmmermarked for bÕrn. 
 
Hjortespring Bibliotek har som altid bÕrnekrÔmmer- 
marked i skolernes vinterferie.  
 
Man kan reservere en bod, hvor bÕrn kan sÔlge deres 
brugte legetÕj, hjemmebag, eller hvad man nu kan finde 
p¬. 
 
Vi starter kl. 14 - har man en bod, kan man stille op fra kl. 
13.30. Biblioteket tildeler boderne, s¬ man skal bare finde 
et bord med ens navn p¬.  
£t bord pr. familie. 
 
Kl. ca. 15 laver Lizzie Holm guf. Der er meget billige 
smagsprÕver. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Hjortespring Bibliotek  
Hvorn¬r : Torsdag d. 16.2. fra kl. 14  
 
Tilmelding  : Senest tirsdag d. 14.2.  
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Mordet p¬ ordet 
Er det danske sprog i fare?  
 
Er du nidkÔr sprogvogter eller bare almindelig sprog- 
bruger  med en  mening, s¬ har du her chancen for at  
mÕde ligesindede. Biblioteket inviterer til foredrag og  
sprogdiskussion med en af Danmarks fÕrende sprog- 
forskere, professor JÕrn Lund. JÕrn Lund er direktÕr i Det 
Danske Sprog- og Litteraturselskab og medlem af Dansk 
SprognÔvn samt forfatter til flere bÕger bl.a. "Dansk i 
nullerne."  
 
Vi vil bl.a. snakke om, hvordan det g¬r med det danske 
sprog - er det i fare, eller lever det i bedste velg¬ende til 
trods for vores hang til at google, powershoppe, sms'e og 
speeddate? Er det meganederen eller topnice? Og KAN 
man sige handle ind, n¬r det nu altid har heddet handle 
eller kÕbe ind? 
 
Biblioteket sÕrger for kaffe og sÕdt undervejs. 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Hjortespring Bibliotek  
Hvorn¬r : Torsdag d. 1.3. kl. 19  
 
Tilmelding  : Senest tirsdag d. 28.2.  
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Mit liv med dansk film  
Fra Erik Balling til Erik Clausen -  mÕd biografdirektÕr 
Claus Hesselberg. 
 
MÕd den lokale biografdirektÕr, filmanmelder og  
filmskribent Claus Hesselberg.  
 
Han vil causere over sit liv og sin karriere med film og  
filmverdenen. Claus Hesselberg vil Õse af sin store viden 
og erfaring, og vi vil nyde godt af hans levende  
fortÔllinger. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : Onsdag d. 7.3. kl. 19  
 
Tilmelding  : Senest mandag d. 5.3.  
 

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1566919622985.79061.1535262096&type=1
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Herlev FortÔllefestival 2010   
Herlev Bibliotek deltager med: ABZebra -ze-ze. 
 
ABCãsange og fortÔllinger for de 5 til 7-¬rige og deres 
voksne.  
Janne Aagaard, Jan Elle og den bogstavglade Zebra  
inddrager bÕrnene i historier og sange om bogstaverne. 
 
Zebraen er s¬ heldig, at den lÕber lige ind i forskellige 
sange og lege, der netop handler om alt det, man skal 
kunne, n¬r man skal lÔre at lÔse: Alfabetet, bogstavernes 
lyde, hvad der sker, n¬r æto bogstaver mÕder hinandenæ. 
 
En interaktiv forestilling, hvor frivillige bÕrn blandt  
publikum inviteres op p¬ scenen, klÔdes ud og danser 
med.  
 
Forestillingen varer 45 minutter.  

 
Festivalprogrammet 
bliver offentliggjort  
senere - hold Õje med 
Herlev Bladet.  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : SÕndag d. 11.3. kl. 12.15 
 
Tilmelding  : Senest fredag d. 9.3.  
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Tea time  
En aften i selskab med tehandler Ebbe Nyvold.  
 
Du vil i lÕbet af aftenen bl.a. f¬ svar p¬ fÕlgende spÕrgs-
m¬l: Hvad er te? Hvor stammer te fra? Hvor mange typer 
te findes der? Hvorfor er te sundt?  
 
Foredraget vil komme rundt om de mange varierede  
produkter, der findes i teens verden i dag. Fra de klassiske 
teer, der har vÔret p¬ markedet i mange ¬r til nye  
produkter og blandinger, som g¬r andre veje med hensyn 
til udseende og smag.  
 
Vi vil se og snuse til en lang rÔkke forskellige teer.  
Desuden vil der blive mulighed for at smage p¬ udvalgte 
typer af te i lÕbet af foredraget. 
 
 
Biblioteket sÕrger for en 
lille sÕd ting til teen. 
 
 
 

 
Hvor   : Hjortespring Bibliotek  
Hvorn¬r : Onsdag d. 14.3. kl. 19  
 
Tilmelding  : Senest mandag d. 12.3.  
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Spil! Spil! Spil!  
Spilledag for hele familien.  
 
TÔv dine forÔldre i bowling p¬ wii. Spil fodbold mod  
dine kammerater p¬ playstation. Vis dine evner i Guitar 
Hero.  
 
Herlev Bibliotek har sat hele dagen af til spil, spil og atter 
spil!!! Vi opfordrer bÕrn og voksne i alle aldre til at  
komme og spille med konsolmusklerne!  
 
Ingen tilmelding, kom som du er, men husk at slÔbe  
nogen med, som du kan tÔve! 
 

 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : LÕrdag d. 17.3. kl. 10-14 
 
Ingen tilmelding  
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Gorms Bogbytte  
For alle bogelskere.  
 
Enhver kan bringe og hente lige s¬ mange bÕger, som 
man selv har lyst til. Her er det fÕrste par tusinde bÕger at 
vÔlge imellem. Og ikke bare bÕger, men ogs¬ andre  
medier som: CD, DVD, CD-ROM, brÔtspil og hvad man  
ellers kan finde p¬. Kun fantasien sÔtter grÔnser. 
 
Kom og byt! Det er bytterne selv, der bestemmer, hvor 
meget der skal vÔre at vÔlge imellem. 
 
OBS: Vi modtager ikke lÔngere VHS-film, da de ikke  
lÔngere har interesse for bytterne, og derfor alligevel 
ender i skraldespanden.  
 
 

 
Hvor   : Herlev Bibliotek, kÔlderen 
Hvorn¬r : SÕndag d. 18.3. kl. 10-14 
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Kom til krimimesse i Horsens  
Tag med bus til messe.  
 
Der bliver lÔst krimier som aldrig fÕr, og Krimimessen 
Horsens, der afholdes i Horsens StatsfÔngsel, bliver  
stÕrre ¬r for ¬r, med besÕg af danske og internationale 
forfatternavne. Der er guf for alle krimilÔsere.  
Vi kÕrer med bus til messen. Undervejs vil der vÔre  
krimiquiz med prÔmier, krimianbefalinger og meget  
mere.  
 
Vi mÕdes ved Herlev Biblioteks bagindgang kl. 8 og  
regner med at vÔre tilbage samme dag kl. 21. 
 
Pris: 300 kr. inkl. bus, entre og snacks i bussen.  
 
Turen arrangeres i samarbejde med Gladsaxe Bibliotek.  
I tilfÔlde af for f¬ tilmeldte forbeholder vi os ret til at  
aflyse. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hvor   : Fra Herlev Bibliotek  
Hvorn¬r : LÕrdag d. 24.3. kl. 8  
 
Tilmelding  : Senest tirsdag d. 20.3.  
 

http://horsensbibliotek.dk/krimiblog/files/2011/02/krimi-faengslet-baggrund.jpg


 21 

Kost og psyke  
HÕr om kostens store betydning for dit humÕr. 
 
Kom og hÕr Lisbeth Vitha Nielsen fra Islevgaard fortÔlle 
om, hvordan man, ved at arbejde m¬lrettet med kosten, 
kan hjÔlpe psykisk s¬rbare mennesker. 
Islevgaard tilbyder personlig r¬dgivning til mennesker, 
der oplever en psykisk krise  og tilbyder anonym  
r¬dgivning dÕgnet rundt. 
 
Kosten er af stor betydning for vores psykiske velvÔre. 
Flere forskellige vitaminer og mineraler er nÕdvendige, 
for at vi kan danne serotonin og dopamin (vores lykke-
hormoner).  
Tarmens flora udgÕr 80% af vores immunforsvar. Er tarm-
floraen ikke i orden, kan det have store konsekvenser og 
bl.a. medvirke til psykiske lidelser.  
 

En norsk lÔge og forsker  
mener, at 50% af alle psykiske 
lidelser er for¬rsaget af en 
forkert flora. Alle vores celle-
membraner best¬r af fedt, og 
for at cellerne kan optage 
stoffer og videregive signaler 
optimalt, er det vigtigt, at vi 
f¬r det rigtige fedt. Det er 
isÔr vigtigt for hjernecellerne. 
 
 
 

 
Hvor   : Hjortespring Bibliotek  
Hvorn¬r : Onsdag d. 28.3. kl. 19  
 
Tilmelding  : Senest mandag d. 26.3.  
 


