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Strikkecaf® for nOr k

Kom og brug pindene i samvOr mei

Det er afstressende, hyggeligt og ligefrem moderne at
strikke, og s- kommer der o0gSsS= |
Og selvom man sagtens kan strikke alene, giver det en

ekstra dimension at strikke sammen med andre.

Tanken er, at unge og gamle, erfarne og ikke  -erfarne

mOdes over strikkepindene og ka:
store projekter efter eget Onskt
venlige og erfarne strikkere i strikkecafeen, som kan

opl Ore o0og inspirere nybegyndere
for det.

Er det noget for dig, s- fat pil

Bi blioteket byder p- kaffe og t

Hvor : Herlev Bibliotek
Hv o r n -:rHveronsdag i ulige uger kl. 16
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For =-r et s -intradukieomen e t

Internet for begyndere
Tirsdag d. 31. januar kl. 9 -11
Onsdag d. 1. februar kl. 9 -11

Internet for | et Ovede
Tirsdag d. 7. februar kl. 9 -11
Onsdag d. 8. februar kl. 9 -11

E-mail. Oprettelse og brug
Tirsdag d. 21. februar kl. 9 -11
Onsdag d. 22. februar kl. 9 -11

Gode sider p=- nettet
Tirsdag d. 28. februar kl. 9 -11
Onsdag d. 29. februar kl. 9 -11

Slut med rOde Ojne. F-
Tirsdag d. 6. marts kl. 9 -11
Onsdag d. 7. marts kl. 9 -11

Let, |l ovligt og gratis
og Filmstriben
Tirsdag d. 13. marts kl. 9 -11

styr

til

p—|

Neml D og hvordan du manOvrerer

Tirsdag d. 20. marts kl. 9 -11
Onsdag d. 21. marts kl. 9 -11

Skat fortOller om skattemappe,

Der vil vOre mulighed
individuel hj Ol p.
Torsdag d. 22. marts kl. 9 -11

Facebook for begyndere

Tirsdag d. 27. marts kl. 9 -11

Onsdag d. 28. marts kl. 9 -11

Alle introduktioner er af 2 timers varighed.

Til melding indtil 2 dage
Se evt. sOrskilt program og
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Fra Herlev til Bollywood med
Anita Lerche

Smag p- I ndien med Anita Lerche
India Town.

Den |l okale sangerinde Anita Ler
hvordan en trekkingrejse i Hi mal
pladekontrakt og et stort musikalsk gennembrud i Indien.

Anita Lerches fortOlling under st

musik, og undervejs nyder vi indisk mad fra restaurant
India Town.

Billetter § 150
person kObes p-
teket.

Prisen inkluderer:

Foredrag, indisk mad

samt 1 glas vin,
vand. Yderligere drikke-

varer kObes sepa
under arrangementet.

Hvor : Herlev Bibliotek
Hv or n -:r0Onsdagd. 25.1. kl. 19

Tilmelding : Senest mandag d. 23.1.



Spring ud i sproget
Lotte Salling leger, fortOller, rimer,
hopper, danser og griner med ungerne.

Lotte Salling er bOrnegogsforfatter og
afspOndingspOdagog, og hun | Ogger stor
inddrage bOrnene aktivt. Dialog, nOrvOl
del tagel se med krop og alle sanser gi v

at lege med ordene og bruge sproget og giver dem
sproglig nysgerrighed og selvtillid.

Arrangementet er en del af LOsel yst kam,
bOrnehavebiblioteker i Herlev.

Arrangementerne henvender sigtilde 4tl6 --r i ge og
deres voksne.

Hvor . Herlev Bibliotek

Hv or n-ifredagd. 27.1. kl. 9.15 + 10.15
LOrdag d. 28.1. kl. 10

Tilmelding . Senest onsdag d. 25.1.



Musikskolen spiller op

Musi kskol en giver koncert to gar

Fyraftenskoncert
Computer, klaver og keyboard i ¢

Bl Os p- Biblo!

Der bliver trut i trompeterne o0¢
Herl ev musi kskoles Bl Oserorkest e
Orkestret har eksisteret i et p:
0g unge. Man kan opleve b-de t v
saxofon, trompet og slagt Oj, n-i
mel |l em reol erne. Repertoiret spf

menter, Michael Jackson hits og Kim Larsen sange.

Fotograf: Kim Munk

Hvor . Herlev Bibliotek
Hv o r n =:rFyraftenskoncert torsdag d. 2.2. k. 17.30
Bl Oserorkestret: tirsdag

Ingen tilmelding



Eventyrlige formiddage

-forde2tl4 -ri ge og deres voksne. Vi mOdes
eventyrrummet!
I rene Knudsen lukker op for sine sm- O

kufferter, og ud myldrer dukker, dyr og andre fine sager,
som bliver til eventyr og sange for -ogmed -de s m-.

Hvor . Herlev Bibliotek, eventyrrummet

Hvorn-r LOrdag d. 4.2. kl. 10
Torsdag d. 9.2. kI. 10
Torsdag d. 16.2. k. 10

Tilmelding : Senest torsdag d. 2.2.



Bar sel scaf ®

For forOldre p- barsel i for-ret

Barselscaf ®en p- Hjortespring Bi
igen.

Tirsdag d. 7.2. kl. 10.30 er der foredrag om babytegn-

sprog ved Line Fagerholt. OBS! E
til dette arrangement.

Tirsdag d. 20.3. kl. 10.30 kommer sundhedsplejerske i

Herl ev Kommune, Charlotte Krarur
til babyer.

Onsdag d. 25.4. kl. 10.30 kan man deltage i babyrytmik

med Kirsten Brunbjerg fra Herlev Musikskole.

Onsdagd.9.5.kl. 1030 g=-r vi tur med natur\
Torben Juhl fra Kildeg-rden.
Onsdag d. 6.6. kl. 10.30 instruerer fysioterapeut Marianne
Mogensen i efterfOdselstrOning c
Medbring selv liggeunderl ag. OBSES
pladser til dette arrangement.

Arrangementerne er gratis o0og mar
tilmelde sig. Biblioteket sOrger
tilladt at medbringe kage. HUSK
mOdregruppen.

Alle arrange-
menterne er

st Ottet af
Sundt Ven-

skab.
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Til sidst en servicemeddelelse: Biblioteket har gode
puslefaciliteter!
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Bliv japansk trommemester -
for en dag

LOr at spille p- de store japanske trol
opl eves p- Hjortespring Bibliotek p- S
Efter-ret 2011.

Taiko er store japanske trommer, som er bygget efter

japanske traditioner. Trommerne kal des
trommer p- grund af den omfattende kor
akkompagnerer hvert musikstykke.

P- biblioteket kan du prOve, om du har
kr Ofter til at binde an med de store t
medlemmer af Danmarks eneste Taiko -gruppe, Seido

Taiko, der underviser.

Vi har 12 pladser, s=- skynd dig. Bibli:
forfriskninger til de trommende.

Skull e du misse en plads, s- kan du kol
lytte.

Hvor : Hjortespring Bibliotek
Hvorn=-r LOrdag d. 11.2. k/. 11 el l er 1:

Tilmelding : Senest torsdag d. 9.2.



11

Fantastiske ting af papir

Workshop for hele familien.

Kom og lav din egen kukkasse af pap, papir og udklip fra

gaml e bOger og blade sammen med
Bank.

Workshop for hele familien (bOr
Lone Banks kyndige vejledning kan du skabe dit eget lille

univers i en papkasse. Medbring gerne papkasse, gamle

bOger og blade og saks.

Eksempler p- kunstnergruppen Ba
vOre udstillet i biblioteksrumm
workshoppen.

Hvor : Herlev Bibliotek

Hvorn=-r LOrdag d. -13302. kIl . 10. :

Tilmelding . Senest torsdag d. 9.2.
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Smykker og diamanter - hvad er det
vOrd?

HOr om smykkernes verden og f-= en vurd:
fine smykker.

Den kendte designer og guldsmed, Ragnal
vil fortdOlle om sine mere end 20 -rs el
spOndende univers af Odelstene, guld o
kunsth-ndvOrk

Ud over sin egen historie vil Ragnar R
andet komme ind p- smykkevurdering og |
og give gode r-d ved kOb.

Efter foredraget er der mulighed for vurdering af
medbragte smykker.

BemOr k: Smykk
vurdering eft
-til-m O | -priecippet.

Hvor : Herlev Bibliotek
Hvorn-r LOrdag d.-1411. 2. k/. 10

Tilmelding . Senest torsdag d. 9.2.
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Vinterferien -b Or nekr Ommer
marked og guf

Kom til det =rlige kr Ommer mar ke

Hj ortespring Bibliotek har som
marked i skolernes vinterferie.

Man kan reservere en bod, hvor I
brugte |l egetOj, hjemmebag, ell el
p-.

Vi starter kl. 14 - har man en bod, kan man stille op fra K.

13. 30. Bi blioteket tildeler bod:¢
et bord med ens navn p-.

£t bord pr. familie.

KI. ca. 15 laver Lizzie Holm guf. Der er meget billige
smagspr Over .

Hvor : Hjortespring Bibliotek
Hv or n -:rTorsdag d. 16.2. fra kl. 14

Tilmelding : Senest tirsdag d. 14.2.
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Mordet p- ordet

Er det danske sprog i fare?

Er du nidkOr sprogvogter eller bare al |
bruger meden meni ng, s- har du her chancen f
mOde | igesindede. Biblioteket invitere
sprogdi skussion med en af Danmarks f Or
forskere, professor XOrrekiwWrd.i D&rtn Lu
Danske Sprog- og Litteraturselskab og medlem af Dansk

SprognOvn samtf lfeord ald ®tpansktb Il . a.

nullerne."

Vi vil bl . a. snakke om, hvordan det g-
sprog-er det i fare, eller |l ever det i ©be
trods for vores hang til at google, powershoppe, sms'e og

speeddate? Er det meganederen eller topnice? Og KAN

man sige handle ind, n-r det nu altid |
eller kObe ind?

Biblioteket sOrger for kaffe og sOdt ul

@ Mes

o

@D

Hvor : Hjortespring Bibliotek
Hv or n-:rTorsdagd. 1.3. kl. 19

Tilmelding : Senest tirsdag d. 28.2.
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Mit liv med dansk film
Fra Erik Balling til Erik Clausen - mOd bi ografdir ek
Claus Hesselberg.

MOd den lokale biografdirektOr,
filmskribent Claus Hesselberg.

Han vil causere over sit liv og sin karriere med film og

filmverdenen. Claus Hessel berg
og erfaring, og vi vil nyde godt af hans levende
fortOllinger.

Hvor ; Herlev Bibliotek
Hv or n -:rOnsdagd. 7.3. kl. 19

Tilmelding : Senest mandag d. 5.3.


http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1566919622985.79061.1535262096&type=1
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Herl ev FortOlIl efestival
Herlev Bibliotek deltager med: ABZebra -ze-ze.

ABCis ange og fort Ol | i-nrgiegre foogr ddeer e5s ti | 7
voksne.

Janne Aagaard, Jan Elle 0g den bogstavglade Zebra

inddrager bOrnene i hi storier o0og sange
Zebraen er s- heldig, at den | Ober 1i g
sange og lege, der netop handler om alt det, man skal

kunne, n-r man skal |1 Ore at | Ose: Al fal
|l yde, hvad der sker, n-r @e&to bogstaver
En interaktiv forestilling, hvor frivil
publikum inviteres op p- scenen, kIl Ode:
med.

Forestillingen varer 45 minutter.

Festivalprogrammet

bliver offentliggjort

senere-hol d Oj e med
Herlev Bladet.

Hvor ; Herlev Bibliotek
Hvorn-r SOndag d. 11.3. k/l. 12.15

Tilmelding . Senest fredag d. 9.3.
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Tea time

En aften i selskab med tehandler Ebbe Nyvold.

Du vil i | Obet af aftenen bl . a.
m-1 : Hvad er te? Hvor stammer t ¢

te findes der? Hvorfor er te sundt?

Foredraget vil komme rundt om de mange varierede

produkter, der findes i teens verden i dag. Fra de klassiske

teer, der har vOret p- markedet
produkter og blandinger, som g-I
til udseende og smag.

Vi vil s e
Desuden vi
typer af t

Hvor : Hjortespring Bibliotek
Hv or n -:rOnsdagd. 14.3. kl. 19

Tilmelding : Senest mandag d. 12.3.



18

Spil! Spil! Spil!

Spilledag for hele familien.

TOv dine forOldre i bowling p- wii. Sp!
dine kammerater p- playstation. Vis di
Hero.

Herlev Bibliotek har sat hele dagen af til spil, spil og atter
spil!'t!l Vi opfordrer bOrn og voksne i
komme og spille med konsolmusklerne!

I ngen tilmelding, ko
nogen med, som du ka

Hvor : Herlev Bibliotek
Hvorn=-r LOrdag d.-1417. 3. kIl . 10

Ingen tilmelding
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Gorms Bogbytte

For alle bogelskere.

Enhver kan bringe og hente lige
man selv har |yst til. Her er d
vOl ge imellem. Og ikke bare bOg
medier som: CD, DVD,CD-ROM, br Ot spil og hv
ell ers kan finde p-. Kun fantas
Kom og byt! Det er bytterne selv, der bestemmer, hvor

meget der skal vOre at vOlge im

OBS: Vi modt ager iflhkdadeikkknger e V
| Ongere har interesse for bytte
ender i skraldespanden.

Gorms

bogbytee

Hvor ;. Herlev Bibliotek, kOl
Hvorn-r SOndag d.-1418. 3. k/ . 1
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Kom til krimimesse | Horsens

Tag med bus til messe.

Der bliver | Ost krimier som aldrig fOr,
Horsens, der afhol des i Hor sens Statsf
stOrre =-r for -r, med besOg af danske
forfatternavne. Der er guf for alle Kkri
Vi kOrer med bus til messen. Undervejs
krimiquiz med prOmier, krimianbefaling:¢
mere.

Vi mOdes ved HerAIev Bi blioteks bagindg:
regner med at vOre tilbage samme dag Kkl

Pris: 300 kr. inkl. bus, entre og snacks i bussen.
Turen arrangeres i samarbejde med Gladsaxe Bibliotek.

| tilfOlde af for f-=- tilmeldte forbehol
aflyse.

Hvor : Fra Herlev Bibliotek
Hvorn-r LOrdag d. 24.3. kIl . 8

Tilmelding . Senest tirsdag d. 20.3.


http://horsensbibliotek.dk/krimiblog/files/2011/02/krimi-faengslet-baggrund.jpg
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Kost og psyke

HOr om kostens store betydning |

Kom og hOr Lisbeth Vitha Nielsel
om, hv rdan man, ved at arbejde
kan hj Ol pe psykisk s-rbare menn:
|l sl evgaard til byder personlig r-

der oplever en psykisk krise og tilbyder anonym
r-dgivning dOgnet rundt.

-

Kosten er af stor betydning fo

FIl ere forskellige vitaminer og I
for at vi kan danne serotonin og dopamin (vores lykke-
hormoner).

Tarmens flora udgOr 80% af vor e:
floraen ikke i orden, kan det have store konsekvenser og
bl.a. medvirke til psykiske lidelser.

En norsk | Oge og f «
mener, at 50% af alle psykiske

l'idel ser er for-ars:
forkert flora. Alle vores celle-

membr aner best-r af
for at cellerne kan optage

stoffer og videregive signaler

optimalt, er det vigtigt, at vi

f-r det rigtige f et
i sOr vigtigt for hj

Hvor : Hjortespring Bibliotek
Hv or n -=:1Onsdagd. 28.3. kl. 19

Tilmelding . Senest mandag d. 26.3.



